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ZABRANJENA SAMOVOLIJNA
PREINAKE SKELE

NAPOMENA
REMARKS

KONTROLNI PREGLED SKELE
INSPECTION RECORD

DATUM/DATA POTPIS/SIGNATURE

——
IN-61 IN-62

STANDARDNE —
DIMENZIJE 105x297 mm prema Zeli

STANDARDNI ]
MATERIJALI plastika

POSTUPCI OZIVLJAVANJA

POSTUPCI PRUZANJA
KOD ELEKTRICNOG UDARA

PRVE POMOCI

1) OSLOBADANJE OD DJELOVANJA ELEKTRICNE STRUJE
Ukoliko je netko povrijeden elekricnom strujom, a nalazi se jo$ uvijek u strujnom krugu,
treba ga odmah osloboditi strujinog kruga uz pofrebne mjere opreza za viastitu sigumost

i sigurost nesrecenika. Najsigumije mozemo osloboditi unesrecenika iz strujnog kruga PRIJAVITE NEZGODU ( tko zove, $to se dogodilio i gdje? )
ako isklju&imo prekidacem strujni krug i onda izvalcimo unesrecenika. Nikad nemojte Obavijestite:
doticati golim rukama unesrecenika koji se nalazi u strujnom krugu, jer mozete stradati *HITNU MEDICINSKU POMOGC - TE

94
* ZUPANIJSKI CENTAR ZA HITNE POZIVE - TEL.: 112

PRIJAVITE NEZGODU ( tko zove, $to se dogodilio i gdje? )

Obavijestite:
*HITNU MEDICINSKU POMOC - TEL.: 194 3
©ZUPANIJSKI CENTAR ZA HITNE POZIVE - TEL.: 112 POSTUPCI OZIVLJAVANJA PRI PRESTANKU RADA SRCA ILI DISANJA

1) OSIGURATI PROHODNOST DISNIH PUTEVA
Ozlijedenog poloiti na leda i brzim manevrom srednjeg prsta provieriti prohodnost
usne supljine u Zdrijelo.Kleknuti kraj glave ozlijedenog i jednom rukom podignuti vilicu

POSTUPCI OZIVLJAVANJA PRI PRESTANKU RADA SRCA ILI DISANJA

1) OSIGURATI PROHODNOST DISNIH PUTEVA prema gore tako da gornji zubi budu ispred donjih, a usne poluotvorene.

Ozljedenog poloZiti na leda i brzim manevrom srednjeg prsta provieriti prohodnost Drugu ruku postaviti na tieme i glavu zabaciti unatrag

usne Supljine u Zdrijelo.Kleknuti kraj glave ozljedenog i jednom rukom podignuti vilicu

prema gore tako da gornji zubi budu ispred donjih, a usne poluotvorene. —

Drugu ruku postaviti na tieme i glavu zabaciti unatrag. 2) MASAZA SRCA - ukalko je doslo do prestanka rada srca
i2vodiina trdoj podiaz i Samu e potebio velkim prskom stsnut danom o can
donji dio prsne kosti ozljedenog ugestaloséu od 1 pritiska u sekun

2) MASAZA SRCA - ukolio je dosio do prestanka rada srca

Izvoditi na tvrdoj podiozi pri Gemu je potrebno velikim pritiskom stisnuti dianom o dian
donji dio prsne kosti ozljedenog ugestaloéu od 1 pritiska u sekundi.

3) UMJETNO DISANJE - ukoliko unesreceni ne dise

Obuhvatiti nos ozlijedenog i upuhati udahnuti zrak. Ukoliko se grudni ko$
odmaknuti svoja usta da bi ozlfjedeni izdahnuo zrak prirodnim stezanjem
grudnog kosa.

3) UMJETNO DISANJE - ukoliko unesreceni ne dise

Obuhvatiti nos ozlijedenog i upuhati udahnuti zrak. Ukoliko se grudni kos Siri,
odmaknuti svoja usta da bi ozljiedeni izdahnuo zrak prirodnim stezanjem
grudnog kosa.

PP

MASAZU SRCA | UMJETNO DISANJE PONAVLJATI U OMJERU 30:2, SVE DOK
(OZLJEDENI NE POENE SAMOSTALNO DISATI ILI DO DOLASKA LJECNIKA !

MASAZU SRCA | UMJETNO DISANJE PONAVLJATI U OMJERU 30:2, SVE DOK
OZLJEDENI NE POENE SAMOSTALNO DISATI ILI DO DOLASKA LJECNIKA !

POSTUPCI PRUZANJA PRVE POMOCI PRI OSTALIM
BOLESTIMA | OZLJEDAMA ( do dolaska ljecnika ):

POSTUPCI PRUZANJA PRVE POMOCI PRI OSTALIM ISIMPTOMI IPRVA POMOC
BOLESTIMA | OZLJEDAMA ( do dolaska lje¢nika ): SREANI UDAR: tieskoba, bol u prsima i ljevoj ruci, brzi i smwm‘;:é : ‘M i
z nepravilan puls, znojenje, zamagljen vid, umor i slabost poloza)
PTOMI PRVA POMOC P P Jeni ol srca primjenite vanjsku masazu srca.
g 5 MOZDANI UDAR: poremeta) govora, naglo zamaglienje i | -UKOTKO Jo 050ba pr SVjesil Uspostavil Koniaki s 05obor, & Ju
SRCANI UDAR: tjeskoba, bol u prsima evoj i, br i o ol ¥ fada qubtak vida i ravnoleze, aka glavobola, gubitak ravnotaze | Polegnita tako da su joj glaval ramena u povisenom polozalu. Ako
nepravian puls, Znojenje, Zamaglen vid, umor i slabost | 2010 srce state ks bocn ol uimulost, oduzec difla lica, ruke i noge osoba nije pri sviest stavite ju u bocn poloza
MOZDANI UDAR: porametaj govora, naglo zamaglenje il | -UKOIK0 Je 050ba pi Svest Uspostavil Kontaki s osobom, & Ju B e et bl csoba reba pojest| popiinesto slatko
qubitak vida | ravnoteZe, jaka glavoboja, qubltak ravnoteze | polegnite tako da su joj glava i ramena u povisenom polozai. Ako e 3 3 . 3
utmulost, oduzece diela lia, ruke i noge osoba ije pri svjest stavie ju u bocni poloza. P TR
FPOGLIKEMIJA; Srpfom s gad,opta Sabost. uhrzam HIPERGUIKENTIA: gad. 3. uostalo ke, umor ~osob! reba osgurat dovoln kol vode | nzuins tsapi
ad srca, znojenje, bljeda koza, drhtavica, glavobola, ~os0ba treba pojesti | popiti nesto slatko - o
Samaglent v & 050D Stavil U stabian botnl polozal s mekom Udlagom 1spod iave,
HPERGLIKENIIA Siad 350 seosias mok EPILEPTICNI NAPAD provieri prohodnost disnih puteva i jezika
PER : glad, zed, uestalo mokerje, umor -osobi dovolu kolicinu vode | i

suha koZa, miris acetona u dahu, usporen rad srca KRVARENJE IZ NOSA osoba so i 5

~G50bu Stavil U stabian bot polozay s mekom UdIagom 1spod giave, e B -
EPILEPTICNI NAPAD proviert prohodnost disnin puteva i jezika OPEKLINE e My 0o 10min. ranu previ sterinom gazom

lagano imobilizirati
- Tob, TmobTizral

KRVARENJE IZ NOSA disatina usta. Kivarenje bitrebalo spontano statf unutar 15min, UGANUCE ZGLOBA/FRAKTURE evomiel & ot e

“Tspirane Fladnom vodom 10min, ranu previl sterinom gazom |
OPEKLINE agano imobilizirat

Fladan oblog na oD, mobZral
UGANUCE ZGLOBA/FRAKTURE ekstremitet u zatecenom mjestu

IN-63 IN-64

STANDARDNE Ad -
DIMENZIJE (297x210 mm) prema Zelji

STANDARDNI — .
MATERIJALI naljepnica plastika
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