Znakovi informacija

VAZNI TELEFONSKI BROJEVI
ZA HITNE SLUCAJEVE

Za sigurnosnu uporabu zastitnih rukavica
pri radu s organskim otapalima

SMIRENO RECITE:
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Sto se d°g°d||° f @ Provierite rukavice! @ Postujte dopusteno @ Gllozite rukavice na

Budite sigurni da koristite vrijeme uporabe rukavica odgovarajuée miesto.
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o Nakon skidanja rukavice
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postaviti dodatna pitanja
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Ne stavljajte rukavice na
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Hitne sluzbe A @ Prije i poslje uporabe
rukavica korisno je nanijeti
Zzastitnu kremu za ruke.
B @ Prije skidanja rukavica,
riled najprije operite rukavice i
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. izbjegavajte dodir s kozom.
POLICIJA @ Izbjegavajte kontakt s Skinite rukavice bez
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LA
: REDOVITO PRAVILNO VJEZBANJE JE NAJVAZNIJE :
u ZA SPRECAVANJE NEUGODNIH BOLOVA
= UZROKAVANIH DUGOTRAJNIM RADOM ZA

= RACUNALOM, TE SPRECAVAJU BOLESTI
- KOSTANO-MISIGNOG SUSTAVA.
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PRAVILNO VJEZBANJE
U svakom poloZaju ostati do desetak sekundi. Vjezbe
raditi bez naglih trzajeva i polako.

Bol tokom ili nakon vjezbanja znak je pogresne
- izvedbe. Potrebno je opustiti se.

r

Vjezbanje u trajanju od 5 minuta je korisno jer
smanjuje misiénu napetost i rizik od ozljede.

Poboljsava cirkulaciju i ukupno raspoloZenje, ¢ime
olak$ava rad i smanjuje stres i umor.
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